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Zertifikat als
Schlafberater VDB

Hiermit bestatigen wir
Herrn [ Frau

Barbel Mangei

an einem Wahrnehmungsseminar mit Videokontrolle zur
Erkennung von Hinweisen fiir Schlafstérungen erfolgreich
teilgenommen zu haben!

Die Inhalte

> Erkennung von Hinweisen zu Schlafstérungen
Schlafwissen tiber Schlaf-Apnoe, Schlafwandel,
Restless Legs, Schlaf im Alter, Schlafdefizite,
Elektro Smog Effekte

> Weichenstellung zu Experten der verschiedenen
Fachrichtungen Psychologe bis Schlafberater
bis Schlaflabor!
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